B0 NAO KHOE
MANH.

Ban c6 biét rang mét thj lwc c6 thé anh hwéng dén strc
khée n&o bo khong? MAét thi lwc c6 thé khién ban khé
duy tri k&t ndi v&i nguwdi khac hon. Biéu nay cé thé 1am
tang nguy co cb lap, suy giam tri nh&, khd khan trong
suy nghi va It 1&n. Nhiu loai mét thi lwc co thé phong
ngra hodc diéu tri dwoc. Khodng 80% tinh trang mét thi
lwc &nh hwéng dén ngudi Ién tir 50 tudi tré 1én va phan
I&n trong s6 d6 c6 thé dwoc cai thién béng kinh mat
ho&c phau thuat duc thay tinh thé.

Kham mét dinh ky la chia khéa dé phat hién sém cac
van d& va gil cho thi lwc clia ban ludn khée manh. Mot
sb tinh trang strc khée nhuw tIQU duwong, huye} ap cao va
bénh tim co thé anh hudng dén strc khde mat, vi vay
viéc kiém soat nhirng tinh trang nay ciling c6 thé giup
bao vé thj lwc CL’Ja~ban. Cham soc thj lyc khong chi giup
d6i mat ma con ho trg kha nang duy tri hoat dong, thuwc
hién cac cong viéc hang ngay va tan hwdng thoi gian
bén gia dinh va ban be.
Pay la nhirng gi ban c6 thé lam dé bao vé thi lwc
cuta minh:

+ Lén lich kham mét dinh ky.

+ Tim hiéu vé tién sir strc khde mét clia gia dinh ban.

+ Han ché thoi gian str dung man hinh dé ngan

ngtra kho chiu & mat.

« Peo kinh ram dé bao vé mat ban khai tia UV.

« Nang van dong va di chuyén trong ngay.

+ An thwc phdm lanh manh.

* Theo dbi cac tinh trang strc khde nhw huyét ap

cao va tieu dudng.
+ Khéng hat thubc.



pé biét thém thong tin

Vé Strc khée Mat

+ Vién Mét Quéc gia
https://www.nei.nih.gov/

* Thi lwc va strc khée mat ctia CDC
https://www.cdc.gov/vision-health/index.html

* Hoc vién Nhan khoa My
https://www.aao.org/eye-health

Vé Lao héa Khée manh

« Chwong trinh Lao héa Khée manh cua
Hiép hdi Quéc gia Giam déc Chwong
trinh Bénh man tinh
https://www.chronicdisease.org/
HealthyAqing

+ Sang kién Ndo bé Khée manh ctia CDC
https://www.cdc.gov/alzheimers-dementia/

» Hiép hoi Alzheimer
https://www.alz.org
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Promoting Health. Preventing Disease.

Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh (CDC) thuéc Bo Y té va Dich
vu Nhan sinh My (HHS) hé tro 16ng ghép théng diép vé strc khde néo bd vao
céac chwong trinh bénh man tinh va tdng cwong hop tac gitra cac chwong trinh
y té cong cong BOLD theo khoan hd trg tai chinh clia CDC/HHS véi téng cong
$1.000.000, trong d6 CDC/HHS tai tro' 100%. Cac ndi dung nay la quan diém cla
tac gia va khdng nhét thiét phan anh quan diém chinh thirc, cling nhu khéng ham
y CDC/HHS hoac Chinh phii My xac nhan hay dng hd ndi dung nay.
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