
SI TIENE 45 AÑOS O MÁS,
EXAMÍNESE.

Hable con su proveedor sobre cuándo comenzar a hacer
la prueba de detección, cuál es la prueba adecuada para

usted y con qué frecuencia debe realizarla.

Existen opciones de detección, como las pruebas en heces para 
hacer en casa. Hable con su proveedor sobre la posibilidad. 

PRUEBA EN HECES PARA 
HACER EN CASA

cada 1-3 años

de hacerse una prueba de detección
COLONOSCOPÍA

cada 10 años

Su riesgo de contraer cáncer colorrectal aumenta
a medida que envejece. 
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LA DETECCIÓN TEMPRANA SALVA VIDAS
Las pruebas de detección del cáncer colorrectal pueden detectar pólipos precancerosos

que pueden extirparse antes de que se conviertan en cáncer.
De esta forma se previene el cáncer colorrectal.

Las pruebas de detección también pueden detectar el cáncer colorrectal en una fase 
temprana, cuando existen más posibilidades de que el tratamiento funcione mejor.

También existen síntomas a los que debe prestar atención y que ameritan una 
llamada a su proveedor para realizar más pruebas.

El Departamento de Salud de Dakota del Sur imprimió 1,000 copias de este documento en papel reciclado a un costo de $0.23 cada una, financiado 
al 100% por el HHS con la subvención n. ° DP006763, Enfoques organizados para aumentar la detección del cáncer colorrectal.

Esta información o el contenido y las conclusiones son responsabilidad del autor y no deben interpretarse como la posición oficial o la política del HHS 
o del Gobierno de los Estados Unidos, tampoco debe inferirse ninguna aprobación de los mismos. 12/2021
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DIETA BAJA EN FIBRA Y 
ALTA EN GRASAS

FALTA DE ACTIVIDAD 
FÍSICA REGULAR

DIETA BAJA EN FRUTAS Y 
VERDURAS

DOLOR 
ABDOMINAL

SANGRE EN LAS 
HECES

PÉRDIDA DE PESO 
NO PLANIFICADA

 CAMBIO EN LOS 
HÁBITOS INTESTINALES

SIGNOS Y SÍNTOMAS DE ADVERTENCIA

ENFERMEDADES 
INTESTINALES

como la enfermedad de 
Crohn o la colitis ulcerosa.

Otros factores de riesgo incluyen:

ANTECEDENTES
FAMILIARES

de cáncer o pólipos
colorrectales.

ENFERMEDADES
GENÉTICAS


